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APRESENTACAO

Este manual foi elaborado especialmente para vocé, paciente hospitalizado, que
esta restrito ao leito ou se movimentando pouco. Nele mostraremos informacoées
sobre o fromboembolismo venoso, também conhecido por TEV. E temos o objetivo

de te ajudar a prevenir o TEV durante a internagcdo e apés a alta hospitalar.

O manual é produto da Dissertacdo de Mestrado “PrevTev: construcdo e validacdo
de aplicativo mével para orientacdées sobre tromboembolismo venoso”.
E corresponde a uma versdo similar ao aplicativo moével para smarfphones

(telefones inteligentes) desenvolvido nessa pesquisa, o PrevTev.

Esperamos que as suas dividas sejam esclarecidas, mas, se necessario, peca mais
orientacoes aos profissionais de salde que estdo cuidando de vocé. E, agora,

vamos aprender o que vocé precisa saber para se prevenir?

DADOS DE IDENTIFICACAO

NOME:

NOME DA MAE:

DATA DE NASCIMENTO:






SUMARIO

O QUE E TEV?

QUANDO SUSPEITAR?

COMO PREVENIR?

CONSEQUENCIAS

CUIDADOS EM CASA

©0 60060

LEMBRETE DE MEDICACAO

ANOTACOES

—
~N

REFERENCIAS



O QUEE

TEV?

-

EMBOLIA
PULMONAR

>,

: TROMBOSE

Q VENOSA
& PROFUNDA

O QUEE
TROMBOEMBOLISMO
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E o termo que engloba:

TROMBOSE VENOSA
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O QUE E TEV?

O QUE E TROMBOSE
VENOSA PROFUNDA?

Ea formacdo de um codgulo de sangue
que entope uma veia, geralmente,
da panturrilha (batata da perna).

SANGUE
PASSANDO TROMBOSE
NORMAL

il

{

VEIAS DA PERNA l

COAGULO



O QUE E TEV?

O QUE E EMBOLIA
PULMONAR?

E quando o codgulo de sangue se

desloca da perna, passa pela corrente
sanguinea até chegar ao pulmdo e entope
0 vaso sanguineo do pulmdo.

A embolia € CONSEQUENCIA da trombose.

COAGULO QUE
SE DESLOCA

L

COAGULO
EMBOLIA NO PULMAO
PULMONAR

Y

— COAGULO

TROMBOSE

COAGULO SOBE
PELO VASO ATE
O PULMAO



QUANDO
SUSPEITAR?

QUANDO SUSPEITAR DE
TROMBOSE VENOSA
PROFUNDA?

Se voceé tiver...

SUSPEITE DE
PROCURE SEU
MEDICO!




QUANDO SUSPEITAR?

QUANDO SUSPEITAR DE
EMBOLIA PULMONAR?

Se vocé tiver...
Dificuldade de repente para respirar

Dor no peito que piora quando puxa o ar fundo

Coracdo batendo diferente ou acelerado

Tosse seca ou com sangue

EMBOLIA

Ndo perca tempo. Em alguns casos,
EMBOLIA PULMONAR PODE LEVAR A MORTE!

ATENCAO!

Vocé pode ndo sentir nada na perna
(frombose assintomdatica), mas se sentir
dificuldade para respirar e dor ao puxar o ar,
CUIDADO! Pode ser embolia pulmonar.



COMO

PREVENIR?

COMO PREVENIR A

TROMBOSE VENOSA
PROFUNDAE A
EMBOLIA PULMONAR?

Pergunte ao
profissional de satde
(principalmente,
médico ou enfermeiro)
sobre o seu risco de
desenvolver frombose
e embolia.



COMO PREVENIR?

NO HOSPITAL /C
Ande com frequéncia, assim que J}xb

houver liberacdo médica

Sempre que for andar, levante
com calma, fique um pouco sentado
e ao ficar em pé, observe. Se sentir
tonturas, espere. S6 comece a
caminhar quando ndo estiver tonto.

Para sua maior seguranc¢a, ande
\I magem de dominiopublico sempre Ocomponhodo-

Se possivel, traga seu
andador ou bengala
para o hospital

Se tiver em uso de drenos ou sondas,

peca orientacdes d equipe de sadde

(principalmente, de enfermagem ou
de fisioterapia).

—

Se utilizar andador ou bengala,
se possivel, traga para o hospital.
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Se houver alguma recomendacdo

Ande com suporte de repouso, siga a orientacdo
de soro e medicacdo de seu médico.




COMO PREVENIR?

Realize os exercicios indicados /C
) g ! -
pela equipe de fisioterapia. /}\

Movimentar os pés, S_e puder levantar, Posicionar as pernas
quando esiver f|c9r na ponta dos elevgdas, quando
deitado ou sentado pés e volt9r para estiver deitado
o chdo ou sentado

—— SE FOR INDICADO PELO SEU MEDICO ——

Tome ou use a medicacdo prescrita.

e

Medicac¢do anticoagulante
aplicada, geralmente,
na barriga

Comprimido
anticoagulante




COMO PREVENIR?

— SE FOR INDICADO PELO SEU MEDICO ——

Utilize as meias eldsticas de acordo
com as orientacoes.

LEMBRE-SE:

Apos o banho,
colocar as meias
novamentel

Meias elasticas

Utilize os dispositivos mecdnicos que massageiam
as pernas.

Em caso de davidas,
peca orientagoes a
equipe de salde
(principalmente,
de enfermagem
ou de fisioterapia)!

\ £ LEMBRE-SE:
A x Sempre que estiver
imagem de dominiejpublico em repouso’

coloque os dispositivos
mecanicos.

Dispositivos mecdanicos




@ CONSEQUENCIAS

QUAIS AS CONSEQUENCIAS DA
TROMBOSE VENOSA PROFUNDA
E DA EMBOLIA PULMONAR?

A consequéncia da TROMBOSE é a
SINDROME POS-TROMBOTICA,
caracterizada por:

Imagem de dominio publico

Veias Varicosas

com.br/trombose-venosa-agura

tromboembolismo-pulmonar/

g http://clini

N o

Imagem de dominio publico Imagem de dominio publico

Alteracoes na Pele Ulceras na Pele




CONSEQUENCIAS

A consequéncia da EMBOLIA é
a HIPERTENSAO PULMONAR CRONICA

E, em alguns casos, pode levar d
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Que bom que vocé
estd em seu lar
novamentel

A primeira fase de
hospitalizacdo
ja passou e agora
vamos tomar todos
os cuidados em
casa para que sua
recuperacdo continue
sem complicacoes e de
acordo com o planejado.

Por isso, siga as
ORIENTACOES APOS
ALTA
HOSPITALAR!

CUIDADOS
EM CASA



CUIDADO EM CASA

RELEMBRANDO... @

Se ndo houver contraindicacado,
ANDE COM FREQUENCIA

e evite ficar muito tempo na cama ou sentado.

E;I\<>

Jv }

Movimentar os pés, ] Se puder Ievcntar,’ Posicionar as pernas
quando estiver ficar na ponta dos pés elevadas, quando estiver
deitado ou sentado e voltar para o chéo deitado ou sentado

SE FOR INDICADO PELO SEU MEDICO

Tome ou use a medicacao prescrita sempre no mesmo
horario, sem pular ou repetir a dosagem.

o

Imagem de dominiolpublico;

Medicacdo anticoagulante
aplicada, geralmente,
na barriga

Comprimido
anticoagulante




CUIDADO EM CASA

SE TOMAR COMPRIMIDO
ANTICOAGULANTE:

Peca orientacdes a equipe de
salde (principalmente médico
ou nutricionista) sobre cuidados

com a alimentag¢do.

Ndo tome outros remédios sem
antes falar com um médico,
mesmo que seja para dor
(analgésicos).

Em caso de qualquer tipo
de SANGRAMENTO MAIOR QUE
O NORMAL, comunique o seu
médico. E se a perda de
sangue for muito grande
procure um servico de
emergéncia ou ligue
para SAMU 192!

ATENCAO!

Se suspeitar de TROMBOSE, PROCURE SEU MEDICO
imediatamente e, em casos de: EMBOLIA,
PROCURE O SERVICO DE EMERGENCIA mais
proximo OU LIGUE PARA SAMU 192!



LEMBRETE DE
MEDICACAO

Vocé s6 ird continuar aplicando ou
tomando a medicagdo
anticoagulante se for prescrito pelo
seu médico. Ndo sGo em todos os
Casos que a preveng¢do com
medicamentos é necessaria em casa.

No momento das orientagdoes de
alta hospitalar, o PROFISSIONAL DE
SAUDE* é quem ird preencher os
campos ao lado com o nome da
medicacdo e sua dosagem, a data
de inicio e a data de término do

tratamento preventivo.

Além disso, ird preencher o hordrio
da medicacdo e a data
de inicio (exemplo: 23) no dia
da semana correspondente
(exemplo: quarta) na tabela ao lado.

v



LEMBRETE DE MEDICACAO

Este espaco é destinado para VOCE assinalar com um
os dias que estard usando a medicagdo EM CASA.

MEpicacAo:

DATA DEINiCIO: ___/ DATADETERMINO: __/____/

MARQUE OS DIAS DE USO DA MEDICACAO ANTICOAGULANTE:

*Profissional de salde, caso ache necessdrio, para evitar falhas na profilaxia,
facilite a compreensdo do paciente escrevendo todas as datas nos dias da semana
correspondentes até o final da terapia medicamentosa.

LEMBRE-SE: ATENCAO!

Use a medicacdo sempre no Se for aplicar a “injegdo orjticqagulgnte”
em casq, peca orientacoes a equipe
de enfermagem do hospital sobre como
realizar esse procedimento.

mesmo hordrio,
sem pular
ou repetir a dosagem.




ANOTACOES
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QUER TER ACESSO AO APLICATIVO COM ESSAS

INFORMACOES NO SEU CELULAR?

Abra a caGmera Aponte para o QR Code abaixo Clique na notifica¢do no
do seu celular seu celular
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